Copiii sunt diferiti.
Drepturile sunt aceleasi

Incluziune pentru fiecare copil
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Incluziunea inseamna ca
fnvatam, ne jucam si crestem
impreuna, ne ajutam unii pe altii
si ne bucuram de lucrurile care
ne fac unici.

Cerintele educationale speciale
fnseamna ca unii copii au nevoie
de mai mult ajutor sau de un
ajutor diferit la scoala, pentru

a putea invata bine si pentru a
reusi.

@ De exemplu, unii copii pot avea

@ nevoie de explicatii mai clare,
de mai mult timp pentru teme,
de exercitii speciale sau de
sprijin din partea unui profesor.

Prejudecatile apar atunci cand
credem lucruri negative despre
cineva fara sa i cunoastem.
Aceste idei ne fac sa gandim sau
sa simtim ceva negativ despre
altii, chiar daca nu este adevarat.

Haideti sa clarificam cativa termeni

Dizabilitatea inseamna ca o
persoana poate avea dificultati
de miscare, comunicare,
invatare, vedere sau auz, iar
uneori are nevoie de mai mult
sprijin.

Stereotipurile sunt idei gresite
despre oameni, repetate des.

@ Exemplu: ,,Copiii cu cerinte
@ educationale speciale nu pot
invata”.

Discriminarea apare atunci
cand prejudecatile se transforma
in fapte, cum ar fi excluderea

sau tratarea cuiva mai rau doar
pentru ca este diferit. Este

vorba despre comportamente
care ii afecteaza pe altii, cum

ar fi excluderea, evitarea

sau separarea lor de restul
comunitatii.

Exemplu: ,Nu ma joc cu el
@ pentru ca are o dizabilitate sau
cerinte educationale speciale”.



Haideti sa clarificam cativa termeni

.

Autostigmatizarea apare atunci
cand un copil incepe sa creada
lucruri negative despre sine.
Acest lucru il poate face trist,
nesigur sau retras.

Violenta inseamna lovire, jignire,
amenintare sau speriere, cu
vorbele sau cu faptele.

Diversitatea inseamna ca
suntem diferiti, iar aceste
diferente ne ajuta sa invatam
unii de la altii.

Egalitatea de sanse inseamna
ca toti copiii au aceleasi drepturi
si oportunitati.

Egalitate: toti copiii merg la
% scoala.

Rasismul este o forma de
discriminare. Apare atunci

cand cineva crede ca un copil
sau o persoana este mai putin
valoroasa din cauza culorii pielii,
a originii sau a etniei. Rasismul
este gresit si poate rani profund
oamenii.

@ Exemplu: ,Nu ma joc cu tine
@ pentru ca ai pielea de alta
culoare”.

Potentialul inseamna c3 fiecare
copil are capacitati si talente,
care pot fi descoperite si
dezvoltate.

Bullying-ul este un
comportament rautdcios si
repetat prin care cineva este
Jjignit, umilit sau ranit, in viata
reala sau online.

Apartenenta inseamna ca
fiecare copil se simte acceptat,
important si in siguranta, la
scoala si in comunitate.

Participarea inseamna ca toti
copiii au dreptul sa isi spuna
opinia si sa fie ascultati.

Echitatea inseamna ca unii copii
au nevoie de sprijin suplimentar
pentru a avea sanse reale egale.

Echitate: un copil cu dizabilitate
@ primeste sprijin adaptat pentru
a putea invata.

Sprijinul inseamna ca nimeni
nu este lasat singur, iar copiii
primesc ajutorul potrivit
pentru a-si dezvolta abilitatile si
increderea.

Un mediu sigur si prietenos
este un loc unde copiii se simt
protejati, respectati si liberi sa fie
ei insisi, fara teama de violenta
sau excludere.

Refugiat este o persoana care

a fost nevoita sa plece din tara
sa din cauza razboiului, violentei
sau a unui pericol serios pentru
viata si siguranta ei.

@ Un copil refugiat este, inainte

@ de toate, un copil cu aceleasi
drepturi, dorinte si nevoi ca
orice alt copil.



Mituri vs Adevar despre incluziune
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Copiii cu dizabilitati sau cerinte
educationale speciale nu pot invata la fel
ca ceilalti copii.

Toti copiii pot invata. Unii au nevoie de
mai mult timp, explicatii diferite sau
sprijin suplimentar. Cu sprijin si rabdare,
fiecare copil poate progresa. Fiecare
dintre noi are un talent, o pasiune sau un
interes. Asta ne face unici si interesanti.
La scoala vrem sa descoperim aceste
pasiuni si sa le dezvoltam.

<D

Copiii cu dizabilitati sau cerinte
educationale speciale ii incurca pe
ceilalti.

>

Lucrez in echipa.

Am rabdare.

. Nu exclud pe nimeni din jocuri
sau activitati.

>

@
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¢ Comunic cu toti colegii mei.
Ofer ajutor cand mi se cere.
¢ Nujudec modulin care altii invata.

<>

Cand invatam impreuna, devenim mai
buni si mai empatici. Invatam sa ne
ajutam, sa lucram in echipa si sa ne
respectam. Asta ne face pe toti mai
puternici. Fiecare dintre noi poate avea
nevoie, la un moment, de mai mult timp
si ajutor de la profesori.




Mituri vs Adevar despre incluziune

Copiii cu dizabilitati sau cerinte
educationale speciale trebuie sa invete

doarin scoli speciale. Scoala este pentru toti copiii. Fiecare are

dreptul sa invete alaturi de colegii sai,
sa-si faca prieteni si sa se simta acceptat.

¢ Tirespect pe toti colegii mei.
Invit colegii la jocuri si activitati (in pauze, la sport, in echipa)
* Nu fac diferente intre ,noi" si ,ei".

>

m

Copiii cu cerinte educationale speciale au

comportamente urate. Fiecare copil este diferit. Unii sunt linistiti,
altii energici, unii vorbesc mult, altii sunt
mai retrasi. Comportamentul este un
mod de a comunica, NuU Uun semn ca un
copil este ,rau”. Cu rabdare si sprijin, toti
copiii pot invata si se pot dezvolta.

. Nu pun etichete.
Reactionez calm si respectuos.
¢  Cer ajutorul unui adult daca apare o situatie dificila.

*

a *

Copiii cu dizabilitati sau cerinte

Copiii cu dizabilitati sau cerinte educationale speciale pot lega prietenii
educationale speciale nu pot avea adevdrate, la fel ca toti copiii.
prieteni.

¢  Safiudeschis si prietenos.
. Invit pe toata lumea la joaca sau in echipa.
. Nu las pe nimeni singur.
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Mituri vs Adevar despre incluziune
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Copiii cu dizabilitati sau cerinte
educationale speciale nu pot face sport
sau canta la un instrument muzical.

¢ Tiincurajez s3 participe.
¢ Suntrabdator si ajut cand e nevoie.

¢ Propun activitati in care toti pot reusi.

<

Daca esti prieten cu un copil cu
dizabilitate sau cerinte educationale
speciale, alti copii vor rade de tine.

¢  Safiu prietenos cu toti copiii.

#Fzravbikﬁm )
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Toti copiii pot participa, daca activitatile
sunt adaptate.

9

Un prieten adevarat nu e motiv de
rusine. Uneori, unii copii pot face glume
rautacioase. Dar acest comportament
arata ca inca mai au de invatat. Uneori,
unii copii rad fiindca nu inteleg sau

nu cunosc. Dizabilitatea nu determina
caracterul, pasiunile, sentimentele
persoanei. A fi prieten cu cineva arata
curaj si bunatate.

¢  Savorbesc frumos despre ceilalti si sa nu folosesc porecle

sau glume care pot rani.

¢ Daca ma simt coplesit sau sunt intr-o situatie neplacuta,
sa vorbesc cu un adult (diriginte, psiholog, parinte).
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Mituri vs Adevar despre incluziune
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Daca un copil vorbeste, merge sau se

comporta diferit, inseamna ca e ,ciudat” Toti copiii sunt diferiti. Dar a fi diferit nu

si trebuie evitat. inseamna a fi ,ciudat”. Fiecare om are
felul sau de a vorbi, de a se misca, de a
reactiona. Cand evitam pe cineva doar
pentru ca e diferit prin caracter, felul lui
de afi, il facem sa se simta singur.

¢ S3ama comport si sa vorbesc respectuos cu toti colegii.
Sa nu privesc insistent la nimeni si sa nu fac comentarii rautacioase.
* Sa nu imit mersul, vocea sau gesturile cuiva.

>

@

Daca un copil cu dizabilitate sau cerinte

educationale speciale primeste mai Fiecare copil invata in felul lui si in ritmul
mult ajutor la scoal3, are avantaje fata de lui. Unii au nevoie de mai mult timp, altii
ceilalti. de explicatii mai simple, sau de un loc

mai aproape de tabla. Primesc sprijin, nu
sunt favorizati.

¢ Sdinteleg ca ajutorul inseamna sprijin, nu avantaj.
¢ Sama bucur ca un coleg e sprijinit, in loc sa ma supar pe el.
¢ Sa cer ajutorul profesorului cand nu-mi este clar ceva.




Mituri vs Adevar despre incluziune
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Copiii cu dizabilitati si cerinte educationale
speciale nu pot deveni independenti si nu
pot avea succes in viata.

\v\(\\ﬂ.‘u“e

Copiii cu dizabilitati si cerinte
educationale speciale pot invata, pot
munci, pot lua decizii si pot avea o viata
implinita. Uneori, pot avea nevoie de mai

mult timp, sprijin si incredere. Succesul
arata diferit pentru fiecare copil.

¢ Sdinteleg ca fiecare copil poate reusi, in felul lui.
¢ Safiurabdator si sa incurajez, sa nu judec.
¢ S3nupun etichete si sa nu spun ,nu poate”.

m

Copiii refugiati nu se pot integra in clasa.
Copiii refugiati pot invata, isi fac prieteni
si reusesc la scoala atunci cand se simt
in siguranta si acceptati. Cu sprijin si
rabdare, ei se adapteaza si devin parte a
colectivului.

¢ Vorbesc clar siam rabdare daca nu stie bine limba.
Nu rad de accent, haine sau diferente.
¢ liexplic regulile clasei si il ajut daca are nevoie.

*>

D *

Fiecare copil isi doreste sa fie vazut,
apreciat si sa reuseasca. Copiii romi
invata si progreseaza la fel ca toti ceilalti
copii atunci cand au sprijin, respect si
sanse egale.

Copiii de etnie roma nu sunt interesati de
scoala.

¢ lltratez ca pe orice coleg.
Nu folosesc porecle sau glume despre etnie.
¢  Spun unuiadult daca vad ca un copil este tratat nedrept.

<>
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Recomandari: cum vorbim si ne comportam respectuos

@ Asa DA

Cum ne exprimam:

* & o o

* *

persoana cu dizabilitate

persoana cu dificultati de auz
persoana cu dificultati de vedere
persoana cu dificultati de atentie/
concentrare

persoana cu autism

persoana cu sindromul Down
persoana cu dificultati de vorbire

Cum ne comportam:

L4
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intrebam inainte de a oferi ajutorul,
pentru ca fiecare copil are dreptul sa
aleaga

vorbim clar si cu rabdare, astfel incat
toti copiii sa fie intelesi

explicam pe inteles, daca cineva ne
pune o intrebare

ascultam opiniile tuturor, pentru

ca fiecare copil are dreptul sa fie
ascultat

ne jucam si invatam impreuna, fara a
exclude pe nimeni

cerem ajutorul unui adult daca un
copil este tratat urat de alti copii
tratam fiecare copil cu respect si fara
discriminare

@ Asa NU

Ce nu spunem si nu facem:

L]

<>

nu folosim cuvinte care ranesc si
umilesc

Nnu raspandim zvonuri sau barfe

nu radem de altii si nu i imitam

nu excludem pe nimeni din jocuri
sau din grup

nu stam deoparte cand cineva este
ranit (fizic sau verbal)




Resurse utile

Telefonul copilului
16 1M
https://telefonulcopilului.md/

Centrul National de Prevenire a
Abuzului fata de Copii
022 758 806
https:/12plus.md/

Centrul de Informare si Documentare
privind Drepturile Copilului
022 747 813
https://drepturilecopilului.md

Terre des hommes Moldova
(stop bullying)
0222380 39
https://tdh-moldova.org/

https://siguronline.md/cere-ajutor/
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Daca te simti in pericol, esti trist sau
cineva te jigneste, poti cere ajutor aici:

Serviciul 112

Centrul Republican de Asistenta
Psihopedagogica
022595277
https://incluziune.edu.gov.md/

Serviciul de asistenta telefonica
gratuita pentru persoane cu
dizabilitati

080010808

060601549

Telefonul de incredere al
adolescentilor si tinerilor
0800 800 22

LAAHA.ORG
(Spatiu sigur pentru femei si fete)
www.laaha.org

https://stopbullying.md/






»iNvatam impreuna cand...”

¢ vorbim frumos unii cu altii
ii includem pe toti

cerem ajutor cand nu stim cum sa reactionam

*

invatam
" impreuna

Acest material este elaborat de UNICEF si CCF Moldova in cadrul proiectului Jmputernicirea copiilor,
parintilor, cadrelor didactice si comunitatilor pentru a promova educatia incluziva in Republica

Moldova”, parte a campaniei nat|ona|e Jnvatdm impreund”, finantat de Guvernul Marii Britanii, prin
mtermedlul Foreign, Commonwealth & Development Office.

Continutul acestui material nu reflecta neaparat punctul de vedere al donatorului



